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Please keefi m innu l liert'.' W e are l a l k i i i g a l iom om pmpr i e i a r y b lend o f D M S O , i l i c l i ^ M H B l M M k , w h i c h i.s ready lo 
iKse, U IS i i u l p i i i e D M S O , w h i c h is l oo s t ionp lo use i i i i d i h i l ed . and act i i i i l l y not as C l l e c i i v e a.s f d M S O w i th .some wa ier . 

A p p l y the s o l u t i o n w i t h a c o t t o n b a l l , p a d , o r e v e n the f i n g e r s , to t h e a r e a to h e t r e a t e d P u t n n a n a m p l e 
c o a t i n g , b u i not e n o u g h tha t it d r i p s off, a n d c o v e r t h e a r e a s , s u r r o u n d i n g the i n j u r e d a r e a a l s o , for a c o u p l e of 
i n c h e s . If y o u w i s h m o r e rapid a b s o r p t i o n , y o u c a n so f t l y r u b t h e a r e a . If y o u c h o o s e l o d o th is , d o n ' t r u b t o o 
m u c h , o r t oo h a r d , a s y o u c a n i r r i tate t h e s k i n . If y o u u s e y o u r f i n g e r s , w h i c h I d o a lot, y o u d o n ' t e v e n h a v e to 
w a s h it off - just r u b it in to your h a n d s . It h e l p s t h e m a n d a i d s the t i s s u e s , a n d j o i n t s , s o w h y w a s t e i t? 

D o n ' t c o n t a m i n a t e t h e bo t t l e . A l w a y s p o u r s o m e s o l u t i o n rnto a s m a l l g l a s s , c u p , o r o t h e r c o n t a i n e r , a n d a p p l y 
f r o m t h i s c e n t a l n e ^ f o i M J o n ' t h a v e to t h r o w ou t the c o t t o n b a l l , o r p a d a f te r e a c h a p p l i c a t i o n - jus t d r o p it in the 
g l a s s w i th the s o l u t i o n y o u p o u r e d out , unt i l y o u a r e g o i n g to a p p l y it a g a i n la ter . If y o u w a n t to b e 
e x t r a s a f e , c o v e r the c o n t a i n e r w i t h s o m e p l a s t i c w r a p b e t w e e n a p p l i c a t i o n s . I d o n ' t b o t h e r w i th th i s , b u t it is no t 
a b a d i d e a , a s t h e I 0 M 5 O c a n a b s o r b t h i n g s f r o m t h e a i r 

W i t h i n a f e w m i n u t e s y o u wi l l n o t i c e the s o l u t i o n b e i n g a b s o r b e d in to the s k i n . If y o u d o n o t i c e s o m e s t i n g i n g 
( th i s m a y b e a c c o m p a n i e d b y s o m e r e d n e s s ) , e s p e c i a l l y in v e r y t e n d e r a r e a s , s u c h a s t h e n e c k a n d f a c e , it 
u s u a l l y g o e s a w a y in j u s t a l e w m i n u t e s . 

T h e s o o n e r y o u a p p l y the 'flHHl^" '^u lut ion to t h e i n j u r e d a r e a , a f t e r in jury , the q u i c k e r t h e h e a l i n g p r o c e s s 
c a n b e g i n , a n d s o m e o f t h e p a i n a n d t i s s u e d a m a g e c a n a c t u a l l y b e c u r t a i l e d , a n d m u c h o f t h e b r u i s i n g 
e l i m i n a t e d . 

A f t e r t h e in i t i a l a p p l i c a t i o n , a n a d d i t i o n a l a p p l i c a t i o n c a n b e m a d e a f t e r o n e h a l f h o u r to o n e hour. Y o u c a n 
c p n t i n u e a p p l y i n g the s o l u t i o n t h e r e a f t e r , e v e r y h o u r , o r s e v e r a l h o u r s , unt i l t h e d e s i r e d re l i e f i s o b t a i n e d . Thi.s 
is q u i l e a n i n d i v i d u a l t h i n g , a n d v.ar ies f r o m in ju ry to in ju ry a n d f r o m .area to a r e a , a n d , s o m e t i m e s , e v e n p e r s o n 
to p e r s o n . Y o u c a n , a n d w i l l , e x p e r i m e n t o n y o u r s e l f .and y o u wi l l s h o r t l y d e t e r m i n e w h a t w o r k s fo r y o u . If y o u 
h a v e c h r o n i c a r th r i t i s , o r o l h e i p a i n , y o u m a y e n d u p u s i n g a n a p p l i c a t i o n , o r Iwo , e v e r y d a y to e a s e t h e p a i n , o r 
k e e p t h e p a i n a w a y en t i r e l y . 

It w o u l d b e h a r d to u s e t o o m u c h ̂ /tttf." s o l u t i o n , a s It i s c l a s s i f i e d a s o n e o f t h e s a f e s t p r o d u c t s k n o w n . 
D M S O is n a t u r a l l y p r e s e n t in m a n y o f o u r f o o d p r o d u c t s a n d it h a s e v e n b e e n c o n j e c t u r e d tha t it m o s t l i ke l y 
e x i s t s n a t u r a l l y in h u m a n t i s s u e . It i s a l s o .stated that its d e r i v a t i v e , M S M is d e f i n i t e l y f o u n d at t h e c e l l u l a r l e v e l 
( s e e t h e l i t e r a tu re ) If y o u u s e it t o o o f t e n o n a n y g i v e n a r e a , o r r u b l o o t i a r d , a b o u t t h e o n l y p r o b l e m y o u wi l l 
i n c u r IS a little b u r n i n g a n d redness. A f t e r s e v e r a l d a y s , t h o u g h t h i s i s rare, e x c e p t in the m o s t t e n d e r a i e a s . 
y o u m a y al.so n o t i c e s o m e o f ttie s u r f a c e S k i n p e e i n g , o r f l a k i n g off, j u s t l i ke in m i l d s u n b u r n . A g a i n , a s m a l l 
p r i c e to p a y A l s o . I a m t a l k i n g a b o u t m o r e s e n s i t i v e a r e a s , w h i c h a r c a l m o s t a l w a y s a b o v e the s h o u l d e r s , 
u n l e s s y o u a r e v e r y fair . s k i n n e d , o r y o u a r e o n e o f t h e v e i y v e r y r a r e i n d i v i d u a l s w h o a r e e x t r a s e n s i t i v e to 
D M S ^ ^ t i i c h I h a v e p e r s o n a l l y n e v e r l i e a r U a b o u t o r m e t . t int o n l y r e a d a l e f e i e n c e to. I h a v e u s e d t h e 

WKHtStt s o l u t i o n o n .nil b o d y a r e a s , w i th the o n l y e x c e p t i o n b e i n g i n t e n t i o n a l l y p o t t i n g it in m y e y e s . A l m o s t 
w i t h o u t e x c e p t i o n , the o n l y t i m e s it s t i n g s is o c c a s i o n a l l y w h e n I a p p l y it to m y n e c k o r f a c e , a n d that d o e s no t 
l a s t l o n g . 

If y o u d o put It o n l o u o f t e n , r u b too h a r d , o r u s e it o n n vtjry t e n d e r , th in s k i n n e d a r e a , a n d ge t the b u r n i n g 
s e n s a t i o n a n d r e d n e s s , y o u m a y a l s o n o t i c e s o m e i t c h h g - y e s , j u s i l i k e , i n a c a s e o f m i l d s u n b u r n . ' If th i s 
o c c u r s y o u c a n u s e s o m e p u r e , h i g h qua l i t y , s k i n c r e a m , or p l a i n o l d h o n e y . If y o u u s e s k i n c r e a m , j u s t m a k e 
s u r e it d o e s Q ^ b a v o m a n y c h e m i c a l a d d i t i v e s , a s t h e y w i l l a l s o b e a b s o r b e d in to Itie s k i n , if y o u a r e c o n t i n i i i n g 
to a p p l y the '̂ jpHUl" s o l u t i o n . A n o t h e r t r ick w e l e a r n e d , to S top the i t c h i n g , is to a p p l y a little M i n e r a l Ice, or 
s i m i l a r p r o d u c t , I h e i t c h i n g s b p s in j u s t a f e w m i n u t e s . 

H E L P F U l . HINT- T h i s a l s o w o r k s g r e a t if y o u s t a r t to i t ch f r o m d r y w e a t h e r o r c h a n g e s In the w e a t h e r - 1 h a v e 
u s e d t h i s tr ick o f ten a n d it r ea l l y work . s g r e a t W e h a v e a v e r y l o w p r i c e d , g e n e r i c l a b e l p r o d u c t , c a l l e d ' ' f h y n ; n ! 
i L i i ; " , w h i c h d o e s (he t r i ck a n d is a l s o a v a i l a b l e o n o u r c f i iisr p a g i ' . 

It y o u h a v e a h e a d a c h e y o u c a n a p p l y the ^ H H R " s o l u t i o n to y o u r t e m p l e a r e a s a n d it m a y a f f o r d re l ie f . It 
h a s w o r k e d foi m o , a n d m a n y O t h e r s , h o w e v e r it doft.s no t a l w a y s w o r k ( o ^ v e i v o n e , o r e v e r y t i m e . T h e s a m e 
g o e s tor n i i g r a i n e h e a d a c h e s W e a r e no t m a k i n g a n y c l a i m s tha t the 'itflHBR" s o l u t i o n wi l l c u r e y o u r 
m i g r a i n e h e a d a c h e s , but it is w o r t h a try, a s it h a s w o r k e d fo r s o m e , a n d d o e s not w o r k to r o t h e r s . 

A l w a y s test .the. ('MMMil' s o l u t i o n o n a s m a l l a r e a f irst, j u s t in c a s e y o u a r e exjra ignsiyye;, 
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A n o t h e r t h i n g y o u c a n d o if y o u r s k i n is p a r t i c u l a r l y s e n s i t i v e to the s o l u t i o n ( y o u a r e fair s k i n n e d , e x t r a s e n s i t i v e 
to the s u n , e t c ), o r if y o u a r e g o i n g to u s e it o n a m o r e t e n d e r a r e a ( the n e c k a n d f a c e ) , is to a d d a little f i l t e r e d , 
o r d i s t i l l ed w a t e r , to the ' I f l H I V ' s o l u t i o n . T h i s c u t s d o w n its e f f e c t i v e n e s s s o m e w h a t but , u n l e s s y o u 
r e d u c e the p o r t i o n of D M S O to l e s s t h a n 5 0 % , it w i l l st i l l w o r k . Y o u m a y a d d u p to 2 5 % d i s t i l l e d o r filtered w a t e r 
to e a c h p o r t i o n o f t h e "^WMMB" s o l u t i o n . T h i s wi l l cu t d o w n o n a n y b u r n i n g q u i t e a bit, o r c o m p l e t e l y 
e l i m i n a t e it, a n d ye t sti l l m a i n t a i n m u c h o f t h e e f f e c t i v e n e s s o f the ''^|HWHP" s o l u t i o n . H o w e v e r , t h e m o r e 
y o u d i l u t e It, the m o r e y o u wi l l h a v e to a p p l y it, a n d t h e l o n g e r it w i l l t a k e to b e c o m e e f f e c t i v e . 

I've p u t the " fPMMi" s o l u t i o n o n m y n e c k a n d f a c e a n u m b e r o f t i m e s ( h e a d a c h e a n d s o r e n e c k at t h e 
s a m e t i m e ) , tul l s t r e n g t h , a n d it d o e s b u r n s o m e w h a t , s o m e t i m e s m o r e t h a n o t h e r s . T h e b u r n i n g i sn ' t g r o a t , a n d 
d o e s no t l as t l u n g , a n d i t i e e n d l e s u i t i s w o r t h it. If it b o t h e r s y o u , j u s t a d d m o r e of t h e w a t e r . E x p e r i m e n t . I 
h a v e f o u n d that , e v e n if It b u m s w h e n first a p p l i e d , a f t e r y o u pu t it o n a f e w t i m e s , w t i e n t r e a t i n g the s a m e 
in jury , it d o e s not hur t a f t e i the finsi two , or .so a p p l i c a t i o n s T h e 'imgiiiir" ;5oii.ition e v e n s l o p s the p a i n f r o m 
its o w n a p p l i c a t i o n . I h a v e p e r s o n a l l y a p p l i e d it a l l o v e r t h e b o d y a n d a b o u t t h e o n l y a r e a s that a r e s o m e w h a t 
. sens i t i ve a re m y f a c e a n d n e c k , a n d I a l w a y s u s it full s t r e n g t h . 
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